
PROGRAMME  
DE LA TREVE HIVERNALE: 

(les entraînements débuteront à 
19h) 

 
 
MARDI 6 DECEMBRE  REPOS 
 
VENDREDI 9 DECEMBRE  ENTRAINEMENT 
 
MARDI 13 DECEMBRE  SALLE DE LA PASSERELLE 
 
VENDREDI 16 DECEMBRE  SALLE DE LA PASSERELLE 
 
MARDI 20 DECEMBRE  SALLE DE LA PASSERELLE 
 
VENDREDI 23 DECEMBRE  SALLE DE LA PASSERELLE 
 
SEMAINE DU 25/12 AU 01/01 REPOS  
 
MARDI 3 JANVIER    SALLE DE LA PASSERELLE 
 
VENDREDI 6 JANVIER  TOURNOI EN SALLE A ST-GERVAIS 
 
SAMEDI 7 JANVIER   TOURNOI EN SALLE A ST-GERVAIS 
 
MARDI 10 JANVIER   ENTRAINEMENT 
 
VENDREDI 13 JANVIER  ENTRAINEMENT OU MATCH  
 
DIMANCHE 15 JANVIER  MATCH 
 
MARDI 17 JANVIER   ENTRAINEMENT 
 
VENDREDI 20 JANVIER  ENTRAINEMENT  
 
DIMANCHE 22 JANVIER  MATCH DE COUPE OU AMICAL 
 
P.S: prenez toujours une paire de baskets pour cette période où le temps 
est aléatoire 
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